
Semaine du 10 Février au 16 Février 2025 
Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février Samedi 15 Février Dimanche 16 Février 

Saint Scholastique  Sainte Héloïse Sainte Ombeline   Saint Gilbert Saint Cyrille Sainte Claude  Sainte Julienne 
10H00 - B1 salle à 
manger  
Gym Tonique avec 
Fanja 

 

10H30 – B1 Salle à 
manger  
Atelier créatif avec 
Jade 

10H30 - B1 salle à 
manger  
Atelier Manuel : 
Customisations 
d’un bocal à 
lumière avec Jade  
 

 

10H30-B2 salle à 
manger  
Atelier culinaire 
« petits sablés en 
cœurs » 
10h30 – B1 Salle à 
manger  
Atelier culinaire 
«Petits sablés en 
cœurs » 
 
 11h30 – RC 

Apéritif des Résidents 

10H30-B2 salle à 
manger  
Gym Douce avec 
Fanja 
 

 
 

11h15-Bibliothèque au 
RC 
Partage de l’Evangile 
Avec Sœur Marie-
Annick 
 
 

  
 

 
 
 
 14H00 - UVP  

Atelier Peinture 
avec Anne Claire  
14H30-RC  
Quizz : Carnaval sur 
la Côte d’Azur avec 
Fanja 
15H00 – B3 Salle à 
manger 
Atelier Peinture 
avec Anne-Claire 
15h30 – B2 salle à 
manger  
Vrai/Faux avec Jade 
16H30 - UVP 
Gym Douce avec 
Fanja 

 
 
 
 

15H30-Salle 
d’animations  

Gym douce avec 
Siel bleu  
 

16H15-B2 en salle 
à manger  
Customisations 
d’un bocal à 
lumière avec Jade  
 

14H00 - B3 salle à 
manger  
Atelier Porcelaine 
avec Mme Kerad  
 

15H00 – Salle 
d’animation 
GRAND CONCERT 
« Les plus belles 
chansons de variété 
pour Valser » avec 
Christian BRUT 

16H30 – B1 et B2 
Salles à manger 
Dégustation de sablés 
 
 

14H45 – RC  
« L’amour et 
l’amitié » en 
poèmes avec Fanja 
15h-UVP 
Médiation 
Animale" avec 
Ophélia et Sœur 
Gabrielle 
16H30 - UVP 
« Cercle de 
chansons d’amour 
françaises » avec 
Donatien 
BERTRAND 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

Messe tous les jours à 10h30 / Scrabble tous les jours à 15h au RDC 



 

B1 Salle à manger  

B1 petit salon 

B2 Salle à manger  

B2 petit salon 

B3 Salle à manger 

Salle d’Animation 

UVP 

RC (Rez de Chaussée) 

 


