
Planning d’Animation du 9 au 15 mars 2026 
Lundi 9 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 

mars 
Jeudi 12 mars Vendredi 13 

mars 
Samedi 14 

mars 
Dimanche 

15 mars 
Sainte Françoise Saint Vivien Sainte Rosine Mi-Carême Saint Rodrigue Sainte Mathilde Sainte Louise 

MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 

10H45 - 1er étage 
GYM DOUCE 
Avec Myriam 

 
 

10H45 - 2ème 

étage 
Atelier DESSIN 
Les vitraux de 
Notre-Dame 
Avec Myriam 

 

10H45 - 1er 

étage 
QUIZ 

Proverbes et 
chansons 

Avec Myriam  

10H45 - 2ème 
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam 

 
 

11h15 – 
Bibliothèque RC 

Partage de 
l’évangile 

Avec Sœur Astrid 
 

Il s’en alla et 
se lava ; 
quand il 
revint, il 
voyait. 

(Jn 9, 1-41) 

15H30 - 3ème étage 
Atelier PEINTURE 

Avec Anne-Claire 
 

 

 
16H30 - Salle 
d’animaƟons 

ATELIER LECTURE : 
« Le Temps des 

secrets »  
(Marcel PAGNOL) 

Avec Myriam 
 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Jules 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

CONFERENCE sur  
le Bienheureux 

Pierre DE 
PORCARO 

Par le Père Amar 
 

14H30 - 3ème 
étage 

Atelier CREATION 
de cartes pour 

Pâques 
Avec Myriam 

16H30 – Salle 
d’animaƟons 

SAINT-GERMAIN-
EN-LAYE hier et 

aujourd’hui 
Avec Myriam 

 

15H - Chapelle 
Chemin de croix 
Avec Père Patrick 

 

 
15H30 - UVP 
GYM DOUCE 

Avec Emma 
 
 

16H - Salle 
d’animaƟons 

CHANSONS   
FRANÇAISES 

Avec DonaƟen 
Bertrand 

 

14H - 3ème 

étage 
Atelier 

PEINTURE sur 
Ɵssu ou 

porcelaine 
Avec Mme Kerrad 
 

 
 

Le Seigneur 
est mon 

berger ; je ne 
manque de 
rien. Sur des 
prés d’herbe 
fraîche, il me 
fait reposer. 

 

 



B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’AnimaƟon 
UVP 
RC (Rez de Chaussée) 
 


