
Planning d’Animation du 13 au 19 avril 2026 
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 

avril 
Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril 

 
Samedi 18 

avril 
Dimanche 

19 avril 
Sainte Ida Saint Maxime Saint Paterne Saint Benoît-Joseph Saint Anicet Saint Parfait Sainte Emma 

MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 

10H45 - 1er étage 
GYM DOUCE 
Avec Myriam 

 
 

10H45 - 2ème 

étage 
Atelier LECTURE 

Fables et poèmes 
Avec Myriam 

 
 

10H45 - 1er 
étage 
QUIZ  

Culture générale  
Avec Myriam 

 

 

10H45 - 2ème 
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam 

 
 

10H30 - Salon 1er 
étage 

VISITE des enfants de 
la crèche 

Avec Myriam 

11h15  
Bibliothèque RC 

PARTAGE de 
l’évangile 

Avec Sœur Astrid 
  

Il se fit 
reconnaître 
par eux à la 
fracƟon du 

pain.  
(Lc 24, 13-35) 

14H30 -  
3ème étage  

puis 
15H30 - UVP 

Atelier PEINTURE 
Avec Anne-Claire 

 
 
15H30 – Salle 
d’animaƟons 

Atelier LECTURE 
 « Le PeƟt Prince » 

(Antoine de St-
Exupéry) 

Avec Myriam 
 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Jules 

 
 
 
 
 

16H45 - UVP 
Atelier LECTURE 

Fables et poèmes 
Avec Myriam 

 
 
 

 

14H30 - 3ème 
étage 

Atelier CREATIF 
Avec Les BLOUSES 

ROSES 

 

15H45 – Salon 
des Familles RC 

CAFE DES 
RESIDENTS 
Avec Adélaïde 

 

15H - Salle 
d’animaƟons 

ATELIER MEMOIRE 
Avec l’équipe Saint 

Vincent 

 
16H45 - 2ème 

étage 
CHANSONS  
Avec Myriam 

15H - Salle 
d’animaƟons 

CONTES ET CHANTS 
Avec AFC 

 
 
 

 
 

15H30 - UVP 
GYM DOUCE 

Avec Jules 
 

14H - 3ème 

étage 
Atelier 

PEINTURE sur 
Ɵssu ou 

porcelaine 
Avec Mme Kerrad 

 

Tu 
m’apprends, 
Seigneur, le 

chemin de la 
vie. 



 
B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’AnimaƟon 
UVP 
RC (Rez de Chaussée) 
 


