
Planning d’Animation du 04 au 10 mai 2026 
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mercredi 06 

mai 
Jeudi 07 mai Vendredi 08 

mai 
Samedi 09 

mai 
Dimanche 10 

mai 
Saint Sylvain Sainte Judith Sainte Prudence Sainte Gisèle Anniversaire 1945 Saint Pacôme Sainte Solange 

MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 

10H45 - 1er étage 
GYM DOUCE 
Avec Myriam 

 

 

10H45 - 2ème 

étage 
Atelier CULINAIRE 

Salade de fruits 
Avec Myriam 

 
 

10H45 - 1er 
étage 

EXPRESSIONS  
de la langue 

française 
« A chaque 
prénom son 

expression ! » 
Avec Myriam 

 
 

10H45 - 2ème 
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam 

 

 

 
 
 
 

11h15  
Bibliothèque RC 

PARTAGE de 
l’évangile 

Avec Sœur Astrid 
 

 
 

Moi je prierai le 
Père et il vous 

donnera un 
autre 

Défenseur 
(JN14, 15-21) 

14H30 -
Bibliothèque RC 

Atelier LECTURE 
« Les leƩres de mon 

moulin »  
(Alphonse Daudet) 

Avec Myriam 

 

15H30 -  
3ème étage  

Atelier PEINTURE 
Avec Anne-Claire 

 
 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Jules 

 
 
 
 

16H45 - UVP 
Atelier LECTURE 

Les animaux 
Avec Myriam 

 
 
 

  

14H30 - 
3ème étage 

Atelier CRÉATIF 
Avec Les BLOUSES 

ROSES 
 

 

15H - Salle 
d’animaƟons 

REVUE DE 
PRESSE 

Avec l’équipe Saint 
Vincent 

 
 
 
 

17H - 2ème 

étage 
JEUX de MOTS 

Avec Myriam 

14H30 - 3ème 

étage 
Atelier 

 PEINTURE  
sur Ɵssu ou 
porcelaine 

Avec Mme Kerrad 
 

14H30 - 3ème 

étage 
Atelier 

PEINTURE 
 sur Ɵssu ou 
porcelaine 

Avec Mme Kerrad 
 

15H - Salle 
d’animaƟons 

CHANSONS   
FRANÇAISES 
Avec DonaƟen 

Bertrand 

 
 



 
B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’AnimaƟon 
UVP 
RC (Rez de Chaussée) 
 


