
Planning d’Animation du 24 au 30 août 2026 
Lundi 24 août Mardi 25 août Mercredi 26 

août 
Jeudi 27 août Vendredi 28 

août 
Samedi 29 

août 
Dimanche 

30 août  
Saint Barthélémy Saint Louis Sainte Natacha Sainte Monique Saint Augustin Sainte Sabine Saint Fiacre 

MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 à la Chapelle de l’EHPAD des Augustines 

10H45 - 1er étage 
GYM DOUCE 
Avec Myriam  

 

 

 
 
 

10H45 - 1er 
étage 

JEUX DE LETTRES 
Avec Myriam  

 
 

10H45 - 2ème 
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam  

 

 

10H45 - UVP 
Atelier LECTURE   
Contes et fables 

Avec Myriam  

 
 

 Si quelqu’un 
veut marcher 

à ma suite, 
qu’il renonce 
à lui-même. 
(Mt 16, 21-27) 

15H30 - 3ème 
étage 

Atelier PEINTURE 
Paysages marins 
   Avec Anne-Claire 

 
  
 

 
 
 
 
 

 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Siel Bleu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15H - Salle 
d’animaƟons 

Atelier 
D’EXPLORATION 

DANSÉE 
Avec Claire Seigle 

 

16H15 - UVP 
Atelier 

D’EXPLORATION 
DANSÉE 

Avec Claire Seigle 
 
 

15H - Salle 
d’animaƟons 

Atelier LECTURE 
« Premier de 

Cordée » 
(Roger Frison-

Roche) 
Avec Myriam 

 

15H - Salle 
d’animaƟons  

puis dans les étages 
CHANSONS   
FRANÇAISES 

Avec DonaƟen Bertrand 
 
 
 

 
15H30 - UVP 
GYM DOUCE  
Avec Siel Bleu 

 

 Mon âme a 
soif de toi, 

Seigneur, mon 
Dieu ! 

 



 
B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’animaƟons (RDC) 
RDC (rez-de-chaussée) 
UVP (RDC) 
Bibliothèque (RDC) 
Salon des familles (RDC) 
Salle à manger (RDC) 
 


