
Planning d’Animation du 31 août au 06 septembre 2026 
Lundi 31 août Mardi 01 

septembre  
Mercredi 02 
septembre 

Jeudi 03 
septembre 

Vendredi 04 
septembre 

Samedi 05 
septembre 

Dimanche 06 
septembre  

Saint Aristide Saint Gilles Sainte Ingrid Saint Grégoire Sainte Rosalie Sainte Raïssa Saint Bertrand 
MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 à la Chapelle de l’EHPAD des Augustines 

 10H45 - 2ème 
étage 

Atelier DESSIN 
Paysages 

Avec Myriam 
 
 
 

 

10H45 - 1er étage 
Atelier LECTURE 

Pèleriner 
Avec Myriam  

 
 

 

10H45 - 2ème 
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam  

 
 

11H15 - RDC 
Bibliothèque  

PARTAGE de 
l’évangile 

Avec Sœur Astrid 
 
 

 S’il t’écoute, tu 
as gagné ton 

frère. 
(Mt 18, 15-20) 

15H30 - 3ème 
étage 

Atelier PEINTURE 
Coupe de fruits 

esƟvale 
Avec Anne-Claire 

 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Siel Bleu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15H - 2ème étage  
QUIZ 

Culture générale 
Avec Myriam 

 16H - 3ème étage 
SCRABBLE 
Avec Myriam 

 

15H - Salle 
d’animaƟons 

ATELIER LECTURE et 
DISCUSSION 

SAINT-GERMAIN-
EN-LAYE 

Avec Myriam 

 
 

15H30 - UVP 
GYM DOUCE  
Avec Siel Bleu 

 

 
 

Aujourd’hui, ne 
fermez pas votre 

cœur, mais 
écoutez la voix 

du Seigneur. 
 
 
 



 
B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’animaƟons (RDC) 
RDC (rez-de-chaussée) 
UVP (RDC) 
Bibliothèque (RDC) 
Salon des familles (RDC) 
Salle à manger (RDC) 
 


