
Planning d’Animation du 14 au 20 septembre 2026 
Lundi 14 

septembre 
Mardi 15 

septembre  
Mercredi 16 
septembre 

Jeudi 17 
septembre 

Vendredi 18 
septembre 

Samedi 19 
septembre 

Dimanche 20 
septembre  

Croix Glorieuse Saint Roland Sainte Edith Saint Renaud Sainte Nadège Sainte Emilie Saint Davy 
MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 à la Chapelle de l’EHPAD des Augustines (sauf le jeudi / Adoration à 17 heures) 

 10H45 - 2ème 
étage 

ATELIER dessin 
A la façon 

d’Arcimboldo 
Avec Myriam 

 
 

10H45 - 1er 
étage  

Atelier LECTURE 
Contes et poèmes 

d’automne 
Avec Myriam 

 
 
 
 

10H45 - 2ème  
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam  

 

 

11H15 - RDC 
Bibliothèque  

PARTAGE de 
l’évangile 

Avec Sœur Astrid 
 
 

 Ton regard est-il 
mauvais parce 
que moi, je suis 

bon ? 
(Mt 20, 1-16) 

14H30 - UVP puis 
15H30 - 2ème 

étage 
Atelier PEINTURE 

Avec Anne-Claire 
 

15H - Salle 
d’animaƟons 
QUIZ culturel et 

musical  
Avec les bénévoles de  
l’entreprise IFIT Health 

et Fitness 

 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Siel Bleu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15H - Salle 
d’animaƟons 

Atelier 
D’EXPLORATION 

DANSÉE 
Avec Claire Seigle 

 

16H15 - UVP 
Atelier 

D’EXPLORATION 
DANSÉE 

Avec Claire Seigle 
 
 

15H - 1er étage 
15H30 - 2ème étage  

CHANSONS   
FRANÇAISES 

Avec DonaƟen Bertrand 
 
 
 

 
15H30 - UVP 
GYM DOUCE  
Avec Siel Bleu 

 

15H - Salle 
d’animaƟons  
CONFERENCE- 
PROJECTION 

« Le cinéma de 
Marcel Pagnol, 
chantre de la 

Provence et des 
passions » 

 
Avec Philippe Girard 

 
 

15H - 3ème  
étage 
Atelier 

PEINTURE 
Avec Madame 

Kerrad 

 

Proche est le 
Seigneur de ceux 
qui l’invoquent. 

 
 

 



 
B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’animaƟons 
RDC (rez-de-chaussée) 
UVP (RDC) 
Bibliothèque (RDC) 
Salon des familles (RDC) 
Salle à manger (RDC) 
 


