
Planning d’Animation du 19 au 25 octobre 2026 
Lundi 19 
octobre 

Mardi 20 
octobre  

Mercredi 21 
octobre 

Jeudi 22 
octobre 

Vendredi 23 
octobre 

Samedi 24 
octobre 

Dimanche 25 
octobre  

Saint René Sainte Adeline Sainte Céline Sainte Elodie Saint Jean de C. Saint Florentin Saint Enguerran 
MESSE TOUS LES JOURS à 10H30 à la Chapelle de l’EHPAD des Augustines (sauf le jeudi / Adoration à 17 heures) 

10H45 dans les 
étages 

MÉDIATION 
ANIMALE  

Avec Valérie HAUBRICH 
et STARK 

10H45 - 2ème 
étage 

ATELIER dessin 
Paysage 

d’automne 
Avec Myriam et 

Anastasia 

10H45 - UVP  
Atelier LECTURE  

et JEUX 
Les animaux 

Avec Myriam et 
Anastasia 

 
 

10H45 - 2ème  
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam 
et Anastasia  

 

 

11H15 - RDC 
Bibliothèque  

PARTAGE de 
l’évangile 

 
 
 

 

Tu aimeras le 
Seigneur ton 
Dieu, et ton 

prochain comme 
toi-même. 

(Mt 22, 34-40) 

15H - Salle 
d’animaƟons 
CONCERT DE 
VIOLONCELLE 
Avec Thùy Nhi  

AU QUANG 

 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Siel Bleu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15H - 3ème étage 
SCRABBLE 

Avec Myriam et 
Anastasia  

15H30 - Salle à 
manger RDC 

CAFÉ DES 
RESIDENTS 
Avec Adélaïde 

15H - Salle 
d’animaƟons 

Atelier LECTURE  
et DISCUSSION 

Le goût de la 
lenteur 

Avec Myriam et 
Anastasia 

 
15H30 - UVP 
GYM DOUCE  
Avec Siel Bleu 

 

15H - Salle 
d’animaƟons  
PROJECTION de 

FILM 
(1H40) 

Être et avoir 
Avec Myriam et 

Anastasia 

 
 

 CHANGEMENT 
D’HEURE 
- 1 heure   

(à 3 heures du 
maƟn, il sera 2 

heures) 



 
B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’animaƟons 
RDC (rez-de-chaussée) 
UVP (RDC) 
Bibliothèque (RDC) 
Salon des familles (RDC) 
Salle à manger (RDC) 
 


