
Planning d’Animation du 16 novembre au 22 novembre 2026 
Lundi 16 

novembre 
Mardi 17 

novembre  
Mercredi 18 
novembre 

Jeudi 19 
novembre 

Vendredi 20 
novembre 

Samedi 21 
novembre 

Dimanche 22 
novembre 

Sainte Marguerite Sainte Elisabeth Sainte Aude Saint Tanguy Saint Edmond Prés. de Marie Christ Roi 
MESSE TOUS LES JOURS à 11 heures à la Chapelle de l’EHPAD des Augustines (sauf le jeudi / Adoration à 17 heures et LE DIMANCHE à 10H30) 

10H45 dans les 
étages  

MÉDIATION 
ANIMALE 

Avec Valérie HAUBRICH 
et STARK 

10H45 - 2ème 
étage 

Atelier DESSIN 
A la façon de 

Claude Monet 
Avec Myriam et 

Anastasia 

 

10H45 - 2ème 
étage 

GYM DOUCE 
Avec Myriam et 

Anastasia  
 

 

11H30 - RDC 
Bibliothèque  

PARTAGE de 
l’évangile 

Avec Sœur Astrid 
 
 

 Il siégera sur 
son trône de 

gloire et 
séparera les 

hommes les uns 
des autres. 

(Mt 25, 31-46) 

15H - Salle 
d’animaƟons 

Atelier LECTURE  
et DISCUSSION 

Le goût de la Haute 
Provence 

Avec Myriam et 
Anastasia 

 
 
 

15H30 - Salle 
d’animaƟons 

GYM DOUCE 
Avec Siel Bleu 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 15H30 - RDC 
Salle à manger  

CAFÉ DES 
RESIDENTS 
Avec Adélaïde 

15H - Salle 
d’animaƟons  

REVUE DE 
PRESSE 

Avec l’équipe Saint-
Vincent 

 
15H30 - UVP 
GYM DOUCE  
Avec Siel Bleu 

 
 
 

15H - Salle 
d’animaƟons  
CONFÉRENCE 
« Les îles du 

MORBIHAN » 
Avec François 

GOUREAU 
 
 

15H30 - Salle 
d’animaƟons  

MOMENT 
MUSICAL  

Avec les élèves du 
CONSERVATOIRE  
à rayonnement 
départemental 

CLAUDE DEBUSSY 
Suivi d’un goûter 

 

Le Seigneur est 
mon berger : 

rien ne saurait 
me manquer. 

 
 
 
 

 



B1 Salle à manger  
B1 peƟt salon 
B2 Salle à manger  
B2 peƟt salon 
B3 Salle à manger 
Salle d’animaƟons 
RDC (rez-de-chaussée) 
UVP (RDC) 
Bibliothèque (RDC) 
Salon des familles (RDC) 
Salle à manger (RDC) 
 


